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Resumen

En este seminario se presentaran programas enfocados
en la promocién, prevencion y cuidado integral de la

salud. A través de tres proyectos se abordaran los
siguientes temas:

Importancia del bienestar
Salud mental emocional y estrategias

para su cuidado.

[ \ Estilos de vida Habitos y practicas que
2/ saludables favorecen una vida sana.

Q Deteccion de Identificacién temprana
factores de riesgo de riesgos y su prevencion.

También se busca fomentar el autocuidado,

fortalecer habitos saludables y contribuir al
bienestar fisico y emocional de nuestra comunidad.
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